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B nocnenHee BpeMs pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPHUKHM MENArord M ICHUXOJIOTH MPUIAIOT BCE
OoJiblllee 3HAYEHWE, BEIb OHO SIBJISIETCS BAXXHOW COCTABIAIONIEH OOYYEHHS U pPa3BUTHUS
peO&Hka. YpoBeHb Pa3BUTHS MEIKOH MOTOPHUKH - OJMH U3 ITOKa3aTejeld MHTEIUICKTyalIbHON
TOTOBHOCTH K IIKOJE M MMEHHO B 3TOM OO0JACTH JOIIKOJBHUKH HCHBITHIBAIOT CEPHE3HBIC
TpyaHocTH. [ToaTomMy paboTy 1O pa3BUTHIO MEIKON MOTOPHUKH HYXXHO HaYWHATh, 3370JITO 0
IIOCTYIUIEHUS B IIKOJIy, @ UMEHHO C CaMOr'0 PaHHETO BO3pPACTa.

AKTYaJIbHOCTDh 3aKJII0YAETCS] B TOM, YTO OpraHU3allysl BHEIIKOJbHOU PAOOTHI SIBISETCS
npUOOIIEHUEM K MCKYCCTBY KaK K HECTaHJApTHBIM (opMaM pPHCOBAaHHS, OBJIAJICHUEM
croco0aMu Xy0’KECTBEHHOM NIeATEeNbHOCTH, Pa3BUTHEM WHAMBUIYATbHOCTH, JApOBAHMS U
TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEW ydallluxcs, rapMOHHU3AIMEN TICUX0IMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS B
MIPOLIECCE PUCOBAHMS U UTP C IIECKOM.

Oc00eHHOCTh M HOBH3HA:

1.Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMN U MEJIKON MOTOPHKHU.

2.PucoBanue neckom, Kak HETPaIUIIMOHHOE HAMpPaBIIEHUE U300pa3UTEILHOTO UCKYCCTBA,
HEOOBIUAHO BBIPA3UTEIHHO U UPE3BbIYAITHO MOIMYJISIPHO BO BCEM MUPE.

3.ITecounoe 1m0y — 3TO KMBOE BBICTYIUICHUE XYAOKHHUKA, KOTOPBI PUCYeT MECKOM Ha
CIIEMAJIbHOM CBETOBOM cToJie. MesKkas MOTOpUKA - 3TO CIOCOOHOCTh PEOEHKA BBINOJIHATH
MOCJIE0BATEILHOCTh MEJIKUX U TOUHBIX JIBH)KCHHUH KUCTSAMH, a TAKKe MaJbllaMH HOT U PYK
MpY TOMOIIM CKOOPAWHHUPOBAHHBIX JICMCTBHM MBIIIEYHOM, KOCTHOW W HEPBHOW CHUCTEM
opranusma. K obiactu MeaKkoil MOTOPUKM OTHOCUTCS OOJbIIOE pa3HOOOpa3ue ABUKEHUI: OT
MPUMHUTUBHBIX >KECTOB, TAaKUX KaK 3aXBaT OOBEKTOB, JO OYECHb MEJIKUX JBWKCHHUH, OT
KOTOPBIX, HAIIPUMEP, 3aBUCUT MTOYEPK YEITOBEKA.

Cron-niaHmeT Jiss pUCOBAHUSI IECKOM - HOBBIM M OJHOBPEMEHHO IPOCTOM BUJ
M300pa3UTEIBHOM JESITEIIBHOCTU JIOIIKOJIBHUKOB, JOCTYMHBIM MPAKTUYECKU KaXKIOMY U HE
TpeOyIOIUK CHeHalbHONW TMOJATOTOBKU. A IS TeAarora 3TO €Ile OJMH CIOCOO TMOHSTH
yyBcTBa peOeHka. JlaHHBI BUJ PUCOBAHUS SBISETCS OJHUM W3 BAXHEHIINX CPEACTB
MO3HAHUST MHUpAa W Pa3BUTHUS JACTETUYECKOTO BOCHPUATHUS, T. K. TECHO CBA3aHO C
CaMOCTOSITEJIbHOM M TBOPYECKOW JEATENbHOCThIO. DTO OJHMH U3 CIOCOOOB HM300paKeHUs
OKPYXaIOIIEro MUPA U Pa3BUTHS MEJKOW MOTOPUKH PYK.

JlaHHBIM BUA PHUCOBAaHUSA - OJUH M3 CaMbIX HEOOBIYHBIX CIOCOOOB TBOPYECKOM
NESITENbHOCTH, T. K. JETH CO3[Ial0T Ha IECKE HEMOBTOPUMBIE IICACBPHI CBOMMU PYKaMH.
Y uBuTENBbHBIM 00pa3oM TOPCTh MECKa MpEBpalIaeTCcsl B MeW3ax, 3BE3IHOE HeDO, Jec WIH
Mope. DTOT HEOOBIYHBIN BHJI KCKYCCTBA Ha3bIBaeTcs Sand art, T. €. «MCcKyccTBO neckay. [lecok
- Ta K€ Kpacka, TOJbKO paboTaeT MO TMPHUHIUITY «CBETa W TEHW», MPEKpPacHO MepenaeT
YEJIOBEYECKHE YYBCTBA, MBICIM M CTpeMyieHUs. PHcoBaHUME MECKOM SBIISIETCS OJHUM U3
BAKHEUIINX CPEICTB MO3HAHUS MHUPA M Pa3BUTUSA 3CTETUUYECKOIO BOCHPHUATHS, T. K. TECHO
CBSI3aHO C CaMOCTOSTEIbHOW W TBOPYECKOM MAESATEIBHOCTHIO. DJTO OJMH W3 CIOCOO0B
U300pPKEHUST OKPYXKAIOIIET0 MHpa. Mallo KTO 3HAeT O TMOJbh3€ PHCOBAHHS Ha TIECKeE.
HckycctBo Sand Art Bo3HHKIIO emie B JApeBHHE BpeMeHa. Kak MeAUIIMHCKYIO TpOorpaMmy
PHUCOBAHUE MECKOM CTAJIM MCIIOJB30BATh TOIBKO B XX BEKE. YUEHBbIC JOKA3aJIM YTO UMEHHO
necok HauboJjee 0JIAarOTBOPHO BJIMSIET HAa HEPBHBIE OKOHYAHMS, a MCKYCCTBO PHCOBAHUS Ha
MECKE€ Pa3BUBAET MOTOPUKY YEJIOBEKa. PHUCOBaHME MECKOM KAaK HHUYTO HWHOE IOMOTaeT
pa3BUBaTh BOOOpaKEHUE U TAJAHT, a B LIEJIOM MECOYHOE PUCOBAHME JIydllle BCETO MOMOIraeT
CHATH CTpECcC, YCTaloCTh, paccila0UTh MO3T, Ia3a U Teno. PucoBaHue Ha IMECKe HMEeT
OIPOMHOE 3HAYEHUE JJI PA3BUTHSA JIETEU.

Iean: Pa3BuTre no3HaBaTEIbHOW, PEYEBOM, TBOPUECKOU AEATEIBHOCTHU JTOIIKOIBHUKOB

3agaun:

-CIIOCOOCTBOBAHUE PA3BUTHUIO Y AETEN MEJIKOW MOTOPHUKY NAJbLEB U KUCTEN PYK;



-CTUMYJIMPOBAHUE PETYISLUN MBIILIEYHOTO TOHYCA;

-CIIOCOOCTBOBAHUE YIYUYIIEHUIO TICUX03MOIIMOHATIBHOTO COCTOSIHUS TOIIKOJIbHUKOB,;

-pa3BUTHE 3PUTEIHHO-MOTOPHON KOOPJIWHAIIUA W YMEHHUS CBOOOJHO BIAJAECTh KHUCTSIMHU
o0eux pykK;

-pa3BUTHE APTUKYISIIMOHHOW MOTOPHKH, (POHEMATHUECKOTO Ciyxa, AuadparMabHOTO
JIbIXaHUS;

-CIIOCOOCTBOBAHME BOCIIUTAHUIO XY05KECTBEHHO-ICTETUUECKOTO BKYCa.

OTMETHM TaKK€ HECKOJIBKO BaXKHBIX ITPABHII PUCOBAHUS TIECKOM:

1.PeGeHKy HyXHO JIMIIb MpeJyiaratb BapHaHTbl UTP M 3a/laHUl, a HE 3aCTaBIATh €T0
CJIEA0BaTh CTPOTOM MTPOTPAMME;

2.CTpyKTypa 3aHsATHS JOJDKHA OBITh aJaTUPOBAHA MO HHTEPEChl CAaMOT0 peOEHKA;

3.Co3aaBaiiTe MPOCTPAHCTBO AJII €r0 CaMOBBIPAXKEHUS, & HE YCTAaHABIMBAUTE KECTKUE
pPaMKU U MPaBUIIA;

4.1lenuTe ero MHUIIMATUBY U MHEHHUE, HO HE MOJIYAIIMBOE COTJIACHE C BAMH,

5.CTUMyUpylTe pa3BUTHE TBOPUECKUX CHUTyalldid BOMPOCAMH, HO HE TOTOBBIMHU
OTBETAMH;

6.[TognepxuBaiite peOCHKA B MIOMCKE CBOMX COOCTBEHHBIX HECTAHIAPTHHIX PEIICHUMN Ha
MOCTaBJICHHBIC BaMU 33]1a4U;

7.1lenuTe TPUPOJIHYIO MYJIPOCTh peOCHKA U €r0 YHUKAIBHOCTh, HO HE YUUTE €0 «OBITh
TaKUM Kak BCE».

Jlnst mpugaHusi 1[BeTa U300PAKEHUIO MCTOJIB3YETCSl IBETHOM MECOK B 3aBHCHUMOCTU OT
TEMbI U300pa3UTEIBLHON JACSITEIIBHOCTH WK JIETCKOTO 3aMbICa, HampuMep «30J10Tasi OCEHbY -
MECOK JKENTOro IBeTa, «JIeTHuil jec» - mecok 3eyeHoro I1Bera, «Mopckue oOuTaTenmy -
ronayOoit u/vunu cuaui u T. 1. Ho «packpaiiuBathy TakuM 00pa3oM pUCYHOK I1€J1€CO00pa3Ho B
KOHIIe 00y4YEeHUSsI, KOT/Ia JOIKOJIbHUKH MOJTHOCTBIO OBJIAJICIOT TEXHUKON PUCOBAHMSI TIECKOM.

[ToCKOJIBKY PUCOBAaHHME OCYIIECTBISIETCS HEMOCPEICTBEHHO NaJIbI[aMU IO MECKY, IaHHAas
TE€XHUKA IPEeAyCMaTPUBAET:

* pa3BUTHE TJIABHOCTH, U3SIIECTBA U TOYHOCTH JBUKEHUI;

* YMEHHUsI padoTaTh KUCTHIO U NaJbl[aMU 00EUX PYK;

* KOOpJIMHAIIUU PYKH U TJ1a3a;

OBJIaJICHUE TEXHUYECKUMU YMEHUSIMH: PETYJSLUS CUJIbl JBWXKCHHM, OmpelesieHHAass
aMILUTUTYAa, CKOPOCTh, PUTMUYHOCTh; YMEHUE HU3MEHATH pa3Max W HaIlpaBJICHUE JIBUKEHUS
PYKHU MPU PUCOBAHUM; TAPMOHUYHOE COYETAHUE JIMHUM, [IBETA U TEHHU.

Kaxmass BcTpeda ¢ JI€TBMH COCTOMT W3 MNOATOTOBHUTEIBHOM, BBOJHOM, OCHOBHOM H
3aKJIFOYNTEIILHON YacTeu.

IoAroToBUTENBHON YAaCTH IIPOBOAATCS YIIPAXKHEHUS IS PA3BUTHS MEJIKOW MOTOPHUKHU,
HAOJIOMATEIbHOCTH, TOATOTOBKA PYKH K PHCOBAHHIO, TCUXOTHMMHACTHKA HAa Pa3BUTHE
AMOITMOHATIBLHOM c(epbl, BHUMaHUS, TTAMITH U BOOOpaKCHHS.

BBoaHass 4yacTh IpelycMaTpuBaeT HCIOJIb30BAHHE  XYAOKECTBEHHOIO  CJIOBA;
MPOBEICHNE UTP JIJISl TPUBJICUCHUS BHUMAHUS JETel; Oecemy mo Teme.

OcHOBHAsI 4acTh - HETMOCPEJCTBEHHO padoTa ¢ MEeCKOM Mo Teme. BaxkHyro posib mpu
ATOM HUTPaeT MY3bIKaJbHOE COMPOBOXKACHUE. My3bika MOAOUPAETCS C Y4ETOM TEMAaTUKH U
3BYYUT Ha TMPOTSHKEHUU BCEH JEATeNbHOCTH. Tak, Teaaror MOXET UCIO0Ib30BaTh
Mpou3BeIeHUs Ki1accuueckor my3biku I1. HaiikoBckoro, B. Monapra, A. Buansau, 1. baxa,
®. [Honena, P. rpayca, K. [lebtoccu; 3anucu 3ByKOB MPUPOJIBI (BOJHOM CTUXHUH, 3BYKOB
CaJIoB, JYKYHIJIEH, TPOIMYECKUX JIECOB U T. II.).

OO0s13aTeNbHBIM SBIISETCS MPOBEACHUE (PUBKYIbTMHHYTKH.



3akiouuTesbHasA YacTh - peduiekcusi. BeiBenenue uz urposoi cpenpl. [loompenue
YYaCTHHKOB MWIPbl M paccka3 O BO3MOXHBIX MOCIAEAYIOIIHUX WIrpax, NOPUKIOYEHUSAX.
CoBpeMeHHbIE HCCIIEA0BAHUS JOKA3bIBAIOT, YTO, 3aHUMASICh PUCOBAHUEM MECKOM, peOCHOK HE
TOJIBKO OBJIQZI€BAET MPAKTUYECKUMHU HABBIKAMH U OCYLIECTBISIET TBOPUYECKHUE 3aMBbICIIbI, HO U
pacimpsieT Kpyroszop, pa3BUBaeT XYAOXKECTBEHHBIH BKYC, NPUOOPETaeT CHOCOOHOCTh
HaXOJUTh KPACOTY B OOBIIEHHOM, YYUTCSI TBOPYECKH MBICIUTH.

PucoBanue s geteit — aydmunid cnoco0 peanu3anuu ux (GaHTazuid, BHyTPEHHETO MUDA.
[Tonabmonaiite 3a ManeHbKUMH AeTbMU. OHM BcCerJa BJIOXHOBEHHO BBIBOJAST JMHUM Ha
OyMmare, He 3ayMbIBasiCh O TOM, HACKOJIbKO KpacuB HX LieAeBp. s HuX BaxkeH cam mpoliecc.
PucoBanue mnecKoM MO3BOJISIET PACIIMPUTh TPAHUIBI  «JO3BOJEHHOIO». A  CIEIUAIbHOE
MPUCTIOCOOJIEHHE — HACTAUTHCS MPOIECCOM B JIF000E BpeMs rojia.

Manbiin n30aBisieTcss OT HEPBHOTO HANPSHKEHUS, YYUTCS CHOKOMHBIM M pa3MEpEeHHBIM
nBKeHUusAM. DopMupoBaHUe TBOPUYECKON JTMYHOCTU. Mallbllly MOJBIACTHBI JIIOObIE (POPMBI,
KOHCTpYKIMU. PeOeHOK MMeeT BO3MOKHOCTh MCIOIB30BATh B PUCOBAHUU BCIO PYKY, HAUWHas
OT yKa3aTeJbHOr0 Majblla M 3aKkaHyuBasg peOpoMm JagoHu. C MOMOIIbIO Tecka peOeHOK
BOCCO3/]a€T HE TOJIbKO KOHKPETHbBIE, HO U a0CTpaKTHbBIE MOHATHS: BETEP, XOJO/, JIto00Bb. OH
pa3BuBaeT (pantazuio. To, 4TO B3POCIBIMH KAXKETCS HE3aMbICIIOBATHIMU KPUBBIMU JIMHUSAMH, Y
IOHOTO  XYJOKHHMKA BBI3bIBAET AaCCOLUMALMM € BaXHBIMH JUISI HErO0 TOHSATHAMH.
Pa3BuTue Menkoil MoTopuku pyk. [loka megaroru ycTpanBaroT JETSAM 3aHATUSL C MHOKECTBOM
CHeUaIbHO TMOJO0OpaHHBIX YIpaXHEHWH, Ball TBOpel OyAeT mpocTo pucoBarh. Ilpu 3Tom
COBEpUICHHO HEBAXXHO, OY/IET JIM €r0 LIEIEBP UMETh CIOKET WM XYJ0’KECTBEHHOCTb.

[Ipouecc mnepechimaHus IECKa W3 PYKM B PYKY pPa3BUBACT KOOPJAMHALMIO MAJIBLEB,
JIBH>KCHUHM pyK. A, KaKk HaM BCEM M3BECTHO, Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKHU HAIPSMYIO CBSI3aHO
C Pa3BUTHEM pEUYH, NOITOMY JaXKE JIOrOINEJbl PEKOMEHAYIOT WUIpaTh AECTSAM C ChIIyYUMH
MarepyuasiamMi. MHTEpECHO TO, YTO PHUCOBAHUE IIECKOM JUIS JAETEM MOAXOOUT B Pa3HOM
Bo3pacte. CoBceM MaJleHbKHE JETKH MOTYT cO3[aBaThb MpOCTEHIINMe (QUIypbl, ITPOBOAS
MaJIbUMKOM 1O PAaBHOMEPHO HACBIIIAHHOMY cJIol0 mecka. Crapiiue IeTKH (IMOJPOCTKH) yKe
MOTYT CO3/1aBaTh LI€JIble KaPTUHBI. PUCOBAaTh MECKOM JIy4Ille MO JIETKYI0 MPHUITHYIO MY3bIKY
U B nosiympake. B Takux ycnoBusix nosisisiercs atmocdepa BosmeOcTBa. M300pa3zurenpHas
NEeSATEIbHOCTh OJIMH M3 BUAOB XYJ0>KECTBEHHOTO TBOPYECTBA, MPEIOCTABISIOIIUX PEOCHKY
BO3MOYKHOCTh TBOPUTH caMOMy. MI3BECTHO MHOI'0O pa3HOOOpa3HbIX TEXHUK HETPAIUIIMOHHOIO
pUCOBaHUS MOHOTHUIIMS, PUCOBAaHUE BATHBIMM IMaJOYKaMH, MSITOW Oymaroil, medyatb IO
Tpadapery u T. 1.

B nporecce prucoBaHus Ha MECKE y JETEH MOBBIIIAETCS TAKTHIIbHAs YyBCTBUTEIBHOCT,
pa3BHUBaeTCs MeJKas MOTOPUKA PYK, BOOOpaK€HUE, TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH, MaMsTh, a TaK
e MPOUCXOJUT aKTUBHOE (POPMUPOBAHUE PEUEBOM AESATEIBLHOCTU. Y AUBUTEIBHBIM 00pa3oM
pPYKH Mallblllla TpEeBpallaloT TopcTh IMecKka B Mei3ax, 3Be3lIHOe Hebo, Jec, MOpe WU
BOJIIIEOHYIO cTpaHy. OcoOyIo pajiocTh TOCTABIAET ACTSIM HCIOJIB30BAHUE MOJICBETKH, B TOM
YHUCJIe IIBETHOM WK pa3HoIBeTHOU. Cojepkanre o0pa3oBaTelbHOM AesTenbHocTH. O0yueHue
TEXHUKE PUCOBAHHUS HA MECKE MPOBOAUTCA C MOATPYIION AETeil MM UHIUBUAYAJIbHO 3aHSATHS
BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHSI.

[IpocThie rpaduueckue ynpaxHeHHs .

1. BbiOuparh uiaM HackllaTh MPSMbIE JIMHUU: JOPOXKKH, MPOBOJA, CTOJOBI, 3a00pUYUKH,
JOKJTUK.

2. BpiOupaTh ¥ HachllaTh BOJHHUCTBIE @ MOTOM M 3aMKHYTbI€ JIMHUU: BOJHBI, JIBIM,
(dboHTaHYHK OYCHI.

3. IlepeiiTu K HACBHIMAHUIO KOHTYPOB U BEIOMPAHUIO IPEIMETOB F€OMETPHUUECKON (POPMBI.

4. HeclioXHbBIE CIOKETBI: KPYThIE TOBOPOTHI, MOJIHHMS, PAaAyTra, BBICOKUE TOPBHI.



5. Dnement crnmpamu. [IpuuéM CKOBaHHBIM, 3aMKHYTHIM JI€TSM COBETYEM CIUPAIb
pacKkpy4uBaTh U3 OJTHOM TOUKH — Pa3BOpAYMBaTh. A THIEPAKTUBHBIM, HAOOOPOT, CKPYYUBATh
— 3TO MX YCHOKaWBaeT W ypaBHOBewnBaeT. Eciu ucxoauts U3 npuHIuna rpaduku, XopoIo
MO3HAKOMHUTH peOEHKA C €€ DIIEMEHTaMH.

6. Touka. Manenbkas, MoOoJbIlIEe U TaK Aanee (CIMBKA, SOJOUKO, JyHA, COJIHIIE, a JIBE
TOUYKH PSAOM — YyKe IBITIIEHOK, OB U KPYT — LIAILIs).

7. Jlunus. JIuaum OBIBAIOT pa3Hble U MOT'YT ME€pPEaBaThb HACTPOEHUE: JETKUE, BECETBIE,
KOJTFOUHe, HEXKHBIC, UTPUBBIE, 3aTaJOuHbIe (KPY>KUTh, HE OTPHIBAs MaJbIa OT CTOJIA).

8. IlaTHa pa3nmuyaroTcs MO IUIOTHOCTH, cOcTaBy W 00BEM. U3 HUX co3maéres obpas.
[IsTHO W3 TOUEK MpeBpalacTCsl B Kally Ha Tapeike, B OBEUKY; HECKOJIbKO TaKHX ISATEH — B
00pa3 jgepeBa (100aBUTh HECKOJBKO JUHUM). [IATHO M3 MITPUXOB (KOPOTKUX JIMHUM) JIETKO
npeBpaTuTh B &xuKa. JlJI1 BOIUIOMICHHS Ka)IOTO 3aMbICIAa HCIOJIB3YeTCS OIpPEIeICHHOS
KOJIMYECTBO TIECKa, BBIACISICTCS ICHTpaibHas (urypa, 3aaymMaHHas peOCHKOM, OCTAJIbHBIC
JIeTalld TIPOPUCOBBIBAIOTCS JTOTIOMHUTENbHO. J[00aBIsis ropcTH Tecka, NETH ydaTcs JelaTh
PUCYHOK TEMHBIM, SIPKAM WA, YOWpas JHIIHEe, CBETJIbIM, NPO3PAYyHBIM, TIBITAIOTCS
nepeaBaTh B pUCYHKE CBOE€ HACTPOEHHUE, YYBCTBA U MBICITH.

B mpouecce urpbl MOXHO MPUAYMBIBATh KaXKIbI pa3 pas3audHbIE 00pa3oBaTeIbHBIC
CUTYyalluH, 33JJaHUsl B UTPOBOU (popMe, UTO CIIOCOOCTBYET KOPPEKIIMU PEUEBHIX HAPYIICHUN U
Pa3BUTHIO TBOPYECKOW IMO3HABATENbHOW akTHUBHOCTU neTed. [locobume mo3BossieT pemarthb
3aa4d M3 pa3HbIX 00pa30BaTEIbHBIX 00JACTEH: pa3BUTHE PEUH, MO3HABATEIBLHOE Pa3BUTHE,
COLIMAJIbHO-KOMMYHHUKAaTUBHOE Pa3BUTHUE, XYJI0)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE Pa3BUTHUE, a TAKKe
¢uznyeckoe pa3BUTHE.

KanennapHo-temaTuyeckoe IiaHUPOBaHWe 3aHATHIA:

Ne Mara Tema Conepxanne 3aHATHA
3aHAT | MpPOBeAe | 3aHATHUA
us HUS
1 «31paBcTBy | 3HAKOMCTBO C 00OpynoBaHHEM. JlesmHdekuus pyk.
i1, mecok!» | [lanpuukoBas rumHacTuka «begouka u  Oenpuaray.
3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMH TOBEJEHUS BO BpeMsi pabOThI
¢ neckoMm. PrcoBanune Ha niecke. MpIThe pyk
2 «Ilecounoe | [IpuBercTBue. I[loBTOp mNpaBUil MOBENEHUS BO BpEMs
BONIIIIEOCTB | paboThl ¢ meckoM. Jlesundexius pyk. IlampunkoBas
o» rumHacTuka «bemouka w  Oenmpuatay.  Pucynok
«ITecounnrii noxauk», «HEOOBIKHOBEHHBIE CJIEIBI,
«Y30pbl Ha 11ecKe». MbITbe pyK
3 «HeoObikH | [IpuBercTBue. [loBTOp mpaBUil MOBEACHHUS BO BpeMs
OBEHHBIN pabotel ¢ meckoM. Jlesundexmus pyk. I[lambunkoBas
IIECOK» ruMHacTuka «lloBropsnku». PucyHok «YyBcTBEHHBIE
nanomkny, «Kopabnu nmycteiHny. MbIThe pyK.
4 «Ilecounsle | [IpuBercTBue. [loBTOp mNpaBwi MOBEAEHUS BO BpeMs
danTazum» | pabotel ¢ mneckoM. Jlesundeknus pyk. IlanpunkoBas
rumHacTuka «lloBropstiku». PuUCYHOK «Y30pbl Ha
neckey», «Kpyr npespamaercs B...», «[lonBoaHBII MUP».
MsITBE PYK




«llecounasa
CTUXUS

IIpusercTBue. IloBrop mpaBwiI MOBENEHUS BO BPEMs
pabotel ¢ mneckoM. Jlesundexkuus pyk. IlanpumkoBast
rumHacTuka «bemouka w  Oempuatay.  PucyHok
«Ilecounsle yenoBeukn», «llogBomHbBIM MuUp». MBIThE

«Bergymim
KW

IIpuserctBue. IloBTOp mpaBwiI MOBENEHUS BO BPEMS
pabotel ¢ meckoMm. Jlesundekuus pyk. [lampamkoBas
rumHacTka «bemouka w  Oenpuata».  PucyHOK
«IIpeBpamankm». MbITbE pyK.

«Hyno-
IIECOK)

[IpuBercTBHe. IloBTOp mpaBui IMOBEIEHHS BO BpeEMs
pabotel ¢ meckoMm. Jlesundekuus pyk. [lampamkoBas
ruMHactuka «lloBropsuikm». Pucynoxk «/loxap Ha
IeCKe», « YIUTKW», «llonBoHbINi Mup». MbIThE pyK.

«®aHTazep
bI»

[IpuBercTBHE. lloBTOp mpaBui IOBENEHHS BO BpEMS
pabotel ¢ mneckoM. JleauHdpekuus pyk. [lampumkoBas
ruMHacTuka «lloBropsiiku». Pucynok «llosropu y3op»,
«IIpeBpamankn». MbITbe pyK

«ITomapok
Ha IIECKe»

[IpuBercTBHe. IloBTOp mpaBui MOBEAECHUS BO BpeEMs
pabotel ¢ mneckoM. JleauHdpekuus pyk. [lampumkoBas
rumHacTka «benouka u 6enpuatay. PucyHnok «llomapok
MaMe: OykeT u BOJIIIIEOHAS MaHIajaa» (c
UCITIOJIb30BaHUEM OYyCHH, IMyTOBHULl, OYMa)KHBIX LIBETOB).
MBbIThE PYK.

10

«ITomapok
Ha IIECKE»

[IpuBerctBue. [loBrop mpaBuil MOBENEHUS BO BpeMs
pabotel ¢ mneckoM. JlesuHdpekuus pyk. IlanpunkoBas
rumHacThka «benouka u Genpuaray. Pucynok «llomapok
narie; Mope M BoJieOHas MaHana» (C UCIOJIb30BaHUEM
OyCHUH, MyTOBHII, OyMa)XHBIX KOPAOJIUKOB). MBITHE PYK.

11

«Ilecok
JKEJIaAHUI

[IpuBercTBHEe. lloBTOp mpaBui IMOBENEHHS BO BpeEMS
pabotel ¢ meckoM. Jlesundekmus pyk. IlanbunkoBas
rumHacTuka «[lomyraiiunku». Pucynok «BommeOHbie
IpeBpatieHus». MbITbe pyK.

12

«XyHo0KHUK
»

[IpuBercTBHEe. lloBTOp mpaBui MOBEOEHHS BO BpeEMs
pabotel ¢ meckoM. Jlesundexnus pyk. IlanpunkoBas
ruMHactuka «llonyraitunkm». PucynHok «Pucyem Ha
1ecke». MbIThe pyK.

13

«ITapamnen
BHOE
pUCOBaHUE
»

IIpusBercrBue. IIoBTOp mpaBWil NOBEICHUS BO BPEMS
pabotel ¢ mneckoM. Jlesundekuus pyk. IlanbunkoBas
ruMHacTuka «bemouka u Gensyaray. PucyHok «Pucyem
00E€MMHU PYKaMH OJHOBPEMEHHO». MBIThE PYK.

14

«Hyno-
TIECOK»

IIpusBercrBue. IIoBTOp mpaBWil NOBEOCHUS BO BPEMS
pabotel ¢ meckoM. Jlesundekuus pyk. IlanbunkoBas
rumHactuka «lloBropsuikn». Pucynok «/loxap Ha
IECKe», « YIUTKWY, «llonBoaHbIi Mup». MbIThE pyK.




15 «Ilecounas | IlpuBerctBue. lloBTOp mpaBWII TOBEACHHS BO BpEMSA
CTUXUSD) pabotel ¢ meckoMm. Jleaundexuus pyk. Ilansurkoas
rumHacTuka «bemouka w  Oempuatay.  PucyHok
«Ilecounsle yenoBeukn», «llogBomHbBIM MuUp». MBIThE
PYK.
16 «Bpigymmu | [TpuBerctBue. [loBTOp mNpaBui MOBENEHUS BO BpEMs
KI» pabotel ¢ meckoM. Jlesmndpekmus pyk. I[lampunkoBas
rumHacTuka «bemouka w  Oempuatay.  PucyHok
«IIpeBpamankm». MbITbE pyK.
17 «Ilecounoe | [IpuBercTBue. IloBTOp mNpaBhil MOBENEHUS BO BpEMs
BosieOcTB | paboTel ¢ meckoM. Jlesundeknus pyk. I[lampamkoBas
o» rumHacTuka «bemouka u  Oenpuatay.  PucyHok
«Ilecounslii noxkauK», «HEOOBIKHOBEHHBIE CIEIBI»,
«Y30pbl Ha 1iecke». MbITbe pyK
18 «Bommebn | [IpuBerctBue. lloBrop mnpaBui MNOBENEHHUS BO BpeMs
as pabotel ¢ mneckoM. JleauHdpekuus pyk. [lampumkoBas
najoyka» | ruMHacTuka «benouka u Genpuara». Pucynok «Ocenb Ha
necke (pUCOBaHUE TOHKOM Masioukoit). MbIThe pyK.
19 «Mynpas IIpuBercTBHe. IloBTOp mpaBui IOBENEHHUS BO BpeMs
COBa» pabotel ¢ mneckoM. JlesuHpekuus pyk. IlanpunkoBas
ruMHacThka «benouka u OGenpyaray. PucyHok «Pucyem
COBY». MBITBE pyK
20 «Tonkue IIpuBercTBHe. IloBTOp mpaBui IOBEIEHHUS BO BpeMs
JIMHAW pabotel ¢ mneckoM. JlesuHpekuus pyk. IlanpunkoBas
ruMHacThka «bemouka u Oenbuara». Pucynok «babouka
Ha necke (PUCOBaHKME TOHKOW Majioukoil). MbIThe pyK.
21 «Ilecouns! | [IpuBercTBHe. I[loBTOp mpaBWi TMOBENECHHS BO BpEMS
171 pabotel ¢ mneckoM. JlesuHdpekuus pyk. IlanpunkoBas
MONBOAHBIN | ruMHacTUKa  «benouka wm  Oempuara».  PucyHok
MUDP» «ITogBoHOE TIIIaBaHKE». MBITHE PYK.
22 «®antazep | [IpuBercTBue. I[loBTOp mNpaBUil MOBENECHUS BO BpEMs
bI» pabotel ¢ meckoM. Jlesundexus pyk. Ilamsurkoast
rumHacTuka «bemouka u  Oempuatay. CBOOOAHOE
pucoBaHue. MbITbE pyK.
23 «Anmukar | [IpuBercTBue. 3HaKOMCTBO C  TpaBWiIaMH PabOTHI ¢
us U3 | UBETHBIM IIECKOM. Anrmnukanus «Ilecounoe
LBETHOTO HaCTPOEHHUEY.
MIECKa»
24 «Ilecounoe | [IpuBerctBue. IloBTOp mpaBui MOBEAEHUS BO BpeMms
nyTenecTB | pabotel ¢ mneckoMm. [lesundexums pyk. IlampumkoBas
159 ruMHactuka «Ilomyraiiunku». PucyHok «IIporynka B
necy. MbITbe pyK.
25 «Anmukar | [TpuBerctBue. [loBTopenue mnpaBuil paboThl C IIBETHHIM
us n3 | neckoM. Anminkanusa «Ilecounoe BosmeOCTBOY.
LBETHOTO

IICCKa»




26 «Bonmebn | [IpuBerctBue. IloBrop mnpaBui moBeneHUs BO BpeMs
ast pabotel ¢ meckoMm. Jleaundexuus pyk. Ilansurkoas
najgouka» | rumHacTuka «benouka u Oenpuaray. Pucynok «Ocenp Ha

necke (PUCOBaHUE TOHKOM MaJIOUKoi). MBIThE pyK.

27 «Anmnukar | [IpuerctBue. [loBTopenue mnpaBuil paboThl C IBETHBIM
us u3 | neckoM. Anmmmkanus «@PyTOonbHbIE Ms4», «boXbs
LBETHOTO KOPOBKa».

IIECKA»

28 «Ilecounsie | [IpuBercTBHe. [loBTOp mNpaBUil MOBENCHUS BO BpEMs

KOLLIKI pabotel ¢ meckoM. Jlesmndekus pyk. I[lampunkoBas
rumHactuka  «llomyraitunkm». PucyHok  «3uMHHN
nei3ax» (prCcoBaHNE TOHKOM Majloukoi). MBIThE PYK.

29 «3uma  Ha | [IpuBerctBue. lloBrOop mnpaBui NOBENEHHUS BO BpeMs
IIECKE» pabotel ¢ mneckoM. JleauHdpekuus pyk. [lampumkoBas

rumHacTika  «llomyraitumkn». PucyHok «3uMHHI
nen3ax» (prucoBaHrE TOHKOM MajI04YKon). MBITbE PYK.

30 «CHexusk | [IpuBercTBue. IloBTOp mNpaBhil MOBENECHUS BO BpEMs
n» pabotel ¢ mneckoM. JleauHdpekuus pyk. [lampumkoBas

rumHacTuka «lloBropsnkm». PucyHok «CHEXUHKN»
(pucoBaHuE TOHKOM MaJIOYKOW). MBIThE PYK.

31 «Anmukar | [IpuBerctBue. [loBrop mnpaBuin padOThl € UBETHBIM
us U3 | IECKOM. ANIUIMKaUs «3UMHSISI OTKPBITKa».
LBETHOT'O
IIECKa»

32 «Ilecounoe | [IpuBercTBue. I[loBTOp mNpaBUil MOBENEHUS BO BpEMs
xKemanue» | paborel ¢ meckoMm. Jlesundeknus pyk. Ilamsumkoas

TMMHAacCTUKa «ITonyrannuukm». Pucynox «Moe
HOBOT'OZIHEE KEIIAHUEY

33 «Ilecounsre | [IpuBercTBue. [loBTOp mnpaBHi TOBENEHUS BO BpEMs

danTazum» | pabotel ¢ neckoM. JlesmHdeknus pyk. IlanpunkoBas
rumHactuka «llomyraiuuku». Pucynok «lIpeBpamenns
reoMeTpuieckux Guryp». MbITbe pyK.

34 «Anmnukary | [IpuBerctBue. IloBrop mnpaBuin pabOThl € LBETHBIM
vsl U3 | IeCKOM. ATITUTHKAIUS «3UMHHE (paHTa3umny.

LBETHOTO
MIECKa»

35 «PucoBanu | [IpuBerctBue. [loBTOp mnpaBwi TOBENEHUS BO BpEMs

e meckom» | pabotel ¢ meckoM. Jlesundeknus pyk. IlanpunkoBas
rumHacTuka «llomyraitunkuy». OtTpaboTka TEXHUKU
HAChITaHusA. PUCOBaHME )KeIe3HOM TOpOru. MbIThe pyK.

36 «Anmukar | [IpuerctBue. [loBrop mpaBun pabOThl ¢ I[BETHBIM
us U3 | IECKOM. Anrmmkanuys «JIrobumpie
LBETHOTO MYJIBTUILIAKAIMOHHBIE TEPON».

IICCKa»




37 «IIpuxiou | IIpuBercTBue. lloBTOp mpaBUII TOBEAEHHS BO BpEMSA
€HUs B | paboThl ¢ mneckoM. [lesundekuus pyk. I[lanpuukoBas
oropoue» ruMHacTuka  «bemouka u  Oempuatay.  PucyHox

«IlTopocenok B oropoae». MeITbe pyK.

38 «Anmnukar | [IpuerctBue. [loBTopenue mnpaBuil paboThl C IBETHBIM
ust n3 | neckom. Anrumkanus «I1ogBoaHbI MUAD.
LBETHOTO
IIECKA»

39 «Anmnukar | [IpuserctBue. [loBTopenue mnpaBuil paboThl C IBETHBIM
us u3 | neckoM. KoMOmHupoBanHas anmkanus «Mopey.
LBETHOTO
MIECKa»

40 «Pucyem [IpuBercTBHe. IloBTOp mpaBui IOBEIEHHS BO BpeEMs
JOMalHuX | pabotel ¢ mneckoM. [lesundexuus pyk. IlanpumkoBast
JKUBOTHBIX» | TUMHAacTuKa «llomyraiuukm». Pucynoxk «Pucyem

OpOCEHKa, 0apaHa». MbITbE PYK.

41 «Ilecounsr | [IpuBercTBHE. [loBTOp mpaBUI MOBENEHUS BO BpEMs
7} pabotel ¢ mneckoM. JleauHdpekuus pyk. [lampumkoBas
NOJBOJHBINA | rUMHacTuKa  «benouka u  Oenpuara».  PucyHok
MUDP» «ITonBonHOE MIaBaHme». MBIThE PYK.

42 «Anmmukan | [Ipuserctsue. [loBTOp npaBui paboThI C LIBETHBIM
us u3 | neckoM. Anmumnkanus «OTKpbITKa K 23 deBpans».
L[BETHOTO
IIECKa»

43 «Anmnukar | [TpuBerctBue. [loBTopenue mnpaBuil paboThl C IIBETHHIM
ust u3 | neckoMm. Anmukanus «llecounsie GpanTazum.

LBETHOTO
IIECKa»

44 «PucoBann | [IpuBercTBue. IloBTOp mpaBhil MOBENEHUS BO BpEMs

e meckom» | pabotel ¢ meckoM. Jlesundekmus pyk. IlanbunkoBas
rumHacTuka «llomyraitunkuy. OtTpaboTka TEXHUKHU
HAChITaHus. PUCOBaHME keJIe3HON TOPOru. MBIThE PYK.

45 «Ilecounas | [IpuBerctBue. [loBTOp NpaBUiI MOBEAEHNS BO BpEMS

CKa3Ka» pabotsl ¢ neckoM. [lesundexnus pyk. [lanpunkoBast
ruMHacTuka «llonyraiunkmy». Pucyem mumroctpanuio K
ckaske «llapeBHa-nebenb». MbITbE PYK.

46 «Anmukar | [TpuBerctBue. [loBTopenue mnpaBuil paboThl C IIBETHHIM
ust u3 | meckoM. KomOunmpoBannas ammmukamus «Mopckoe
LIBETHOTO MTyTEUIECTBUEY.

MIECKa»

47 «Pucyem IIpuserctBue. [loBTOp MpaBuil MOBEAEHUS BO BpEMS

naBjauHa» | paboTkl ¢ neckoM. Jlesundexuus pyk. [TanpunkoBas
ruMHacTtuka «llomyranunkm». Pucynok « Boctounsiit
cam». MbITbE PYK.

48 «Anmnukar | [Ipuserctsue. IloBTOp MpaBui paboThI C IIBETHHIM
us u3 | neckoMm. Anmnukanus «OTKpBITKA K 8 MapTay.




I[BETHOT'O

IIECKa»
49 «Ypoxku IIpuserctBue. IloBrop mpaBwi MOBENEHUS BO BPEMS
pucoBanusi | pabotel ¢ meckoM. [lesundexmus pyk. IlanpumkoBas
» rumMHacTuka  «llomyraitumkm». PucyHok «Yuumces
pUCOBATh CMEMIAPUKOB». MBIThE PYK.
50 «Anmukar | [IpuerctBue. [loBrop mnpaBuin padOThl € LBETHBIM
us u3 | neckoM. KomOunupoBanHas anmmkanus «Kocmocy.
IIBETHOT'O
IIecKay
51 «Anmukar | [IpuerctBue. IloBrop mnpaBuin padOThl € LBETHBIM
us U3 | neckoM. AnruMkanus «BeceHHss OTKpBITKay.
LIBETHOT'O
IIECKa»
52 «Ilecounas | [IpuBercTBue. IloBTOp mNpaBUil MOBENECHUS BO BpEMs
BECHA» pabotel ¢ mneckoM. JleauHdpekuus pyk. [lampumkoBas
rumHactuka  «bemouka u  Oenpuatay.  PucyHox
«Kopabnauku B IECOYHBIX pyUbsix». MBIThE pYK.
53 «Anmukar | [IpusercrBue. IloBrop mnpaBus pabOTbl € I[BETHBIM
us n3 | neckom. Ammumkanus « Texaukay, «[IpuHuecce»
LBETHOTO
IIECKa»
54 «Pucyem IIpusercrBue. IIoBTOp mpaBWil NOBEICHUS BO BpPEMS
Adpuky» | paborel ¢ neckoMm. Jlesundexkuus pyk. llansurkoBas
ruMHacTuka «benouka u Genpyaray. PucyHok «Pucyem
CJIOHA, 00€3bSIHKY, KPOKOIUIIa». MBIThE PYK.
55 «Anmnukary | [IpuBerctBue. IloBrop mnpaBun padOThl € LBETHBIM
us u3 | meckoM. Ammmkamus — «Packpack  KapTHHKY 1O
LBETHOTO HOMEpam».
IIECKa»
56 «Pucyem [IpuBercTBHEe. lloBTOp mpaBui MOBEOEHHS BO BpeEMs
KUBOTHBIX» | paboThl ¢ mieckoM. Jlesundeknus pyk. llamsumkoas
rumHacTuka «benouka u Genpuatay. PucyHok «lltnuka
u3 Kpyra». MeITbe pyK.
57 «Ilecounsle | [IpuBercTBre. [loBTOp mnpaBHi TOBENEHUS BO BpEMs
danTazum» | pabotel ¢ mneckoM. Jlesundeknus pyk. IlanpunkoBas
ruMHacThka «benouka u Oenpuata». PucyHok «/[Ba
croco0a pUCOBAHMS Yepenauiku». MbITbe pyK.
58 «Pucyem IIpusBercrBue. IIoBTOp mpaBWil NOBEOCHUS BO BPEMS
IIECKOM» pabotel ¢ meckoM. Jlesundekuus pyk. IlanbunkoBas
rumHacTuka «llomyraitunkuy». OtTpaboTka TEXHUKU
HachIlllaHus. PucoBanue CoyHbIKA. MBIThE PYK.
59 «CrtuxorBo | [IpuBercTBue. I[loBTOp mNpaBUil MOBENECHUS BO BpEMs
peHue  Ha | paborbl ¢ meckoMm. Jlesundexuus pyk. IlampumkoBas
IIECKE» rumHacTuka «llomyrainuukmu». Pucynok «Tyda-moxnb-

pagyra-conHue». MpITbe pyK.




60 «Anmnukan | [IpuerctBue. IloBTop mpaBuim paboOTBl C IIBETHBIM
us u3 | neckoMm. Anmukanus «CBoOoaHbIe paHTa3uN.
[IBETHOTO
IECKaY
Pexomenganumn:

* He npoBouTe Urpy XOJOAHBIMU pyKaMu. PyKu MOKHO COTpeTh B TEIMJION BOJAE WIH
pacTepeB JIaJIOHU.

* Eciin B HOBOH UTpe MMEIOTCS HE 3HAKOMBIE JETSAM IEPCOHAXKU WIIM MOHATHS, CHaJYaia
pacCKaXuTe 0 HUX, UCTOJIb3Ys] KAPTUHKU WJI UTPYILIKH.

* cnonb3yiiTe MaKCUMAJIBHO BBIPA3UTEIBHYIO MUMUKY.

 JlenaiiTe B MOAXOIAIIAX MECTaX Iay3bl, TOBOPUTE TO THILE, TO TPOMYE, ONPENECIUTE,
I7ie MOKHO TOBOPUTH OYEHb MEJJICHHO, MOBTOPSIUTE, T/I€ BO3MOXKHO, JBIKEHUS O€3 TEKCTa.
Bb1OpaB 1Be-Tpu UTPHI, MOCTEIIEHHO 3aMEHSITE UX HOBBIMH.

* [IpoBouTE 3aHATHUS BECENO, «HE 3aMeUalTe», €CIIM MaJbllll Ha MEPBBIX MOpax AeiacT
YTO-TO HEMPABUIILHO, MOOUIPSUTE YCIIEXU.
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Bepakca H.E., Bepakca A.H. «IIpoekTHas 1esIT€NbHOCTh JOMKOIBHUKOBY;

3. I'azera «IlIkosbHbIM Ticuxoaor», 2005 Ne 6 «rpsel ¢ ieckom»;

4. I'azeta «IlIxonbHbIN cuxoiory, 2006 Ne 2 «rpsl ¢ meckomy»;
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9. CakoBuu H.A. Texnonorust urpel B necok. Mrpel Ha mocty. — CII6.: Peus, 2006;
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Tasucrtokckue mekuuu. CII6.: BCK, 1998;
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13.1Hretinxapn JI. FOurnanckas necoynas ncuxorepanus. CII6.: [Tutep,2001;

14.9mp I''H. Yenorek, urparomuii B necok. J{uHamuanas mnecounas tepamms.- CIIO.:
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